P.PORTO

POLITECNICO DESPACHO
DO PORTO P.PORTO/P-079/2018

COMPATIBILIZACAO DA VIDA PROFISSIONAL COM A VIDA FAMILIAR
Considerando que:

1. A Lei 35/2014 - Lei Geral do Trabalho em Funcdes Publicas — prevé, de forma
explicita, no n.2 2 do artigo 82.2 que “As condicées de prestacao de trabalho devem
favorecer a compatibilizacdo da vida profissional com a vida familiar do trabalhador...”,
pelo que estao enquadradas legalmente as medidas que visem contribuir para esta
compatibilizacao;

2. A motivacao dos trabalhadores é um fator crucial para a melhoria do desempenho da
instituicao e consequentemente dos indicadores de gestao, contribuindo de forma
significativa para a melhoria do desempenho profissional individual e sendo
fortemente influenciada pela disponibilidade para compatibilizar a vida profissional
com a vida familiar;

3. As imposicoes legais, algumas vezes, dificultam a recompensacao do empenho e
dedicacao da generalidade dos trabalhadores nao docentes do P.PORTO;

4. 0 dia do aniversario €, por tradicao, um dia em que o convivio familiar assume
particular relevancia;

5. Importa criar as condicdes que favorecam o referido convivio, permitindo elevar os

niveis motivacionais.

Determino que, sem perda de quaisquer direitos:
1. Nodiado seu aniversdrio os trabalhadores nao docentes ficam autorizadas a praticar
teletrabalho, desde que disponham de meios para tal, nos termos previstos no art.2
68.2, da Lei 35/2014, de 20 de junho;
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2. Nodiado aniversario dos seus descendentes, menores de idade, os trabalhadores nao
docentes ficam autorizados a praticar teletrabalho no periodo da tarde, desde que
disponham de meios para tal, nos termos da mesma disposicao legal atras referida.

3. O presente despacho entra em vigor no dia1de setembro de 2018.

Instituto Politécnico do Porto, 01 de agosto de 2018
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