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REGULAMENTO

| - ATIVIDADES

Na prossecucao dos seus objetivos, o Centro Desportivo do IPP
pretende proporcionar aos seus utentes um conjunto de atividades
de iniciacdo, aperfeicoamento, manutencdo e especializacdo nas
areas de Cardiofitness e Musculacdo, bem como o apoio
especializado em Fisioterapia.

11- INFORMACOES GERAIS

1- As atividades decorrem durante o ano letivo e tém inicio nos
meses de Setembro ou Outubro e terminam no més de Julho, com
as seguintes interrupgoes:

- Feriados Nacionais/Municipais

- Natal

- Carnaval

- Pascoa

2 - 0 horério de funcionamento sera de 22 a 62 feira entre as
08h00 e as 15h00 e das 177h00 as 21h00. Tendo em atencdo o
facto de poder vir a existir um aumento do nimero de utilizadores,
sera considerada a hipdtese de abertura da instalacdo em novos
horarios.

3 - Os utentes serdo informados sempre que exista a necessidade
de proceder a alteracdes que impliquem abertura ou fecho de
carater excecional.

4 - Na perspetiva de uma maior dinamizagdao e com o objetivo de
aumentar a oferta de atividades ndo permanentes, poderdo ser
realizados, ao longo do ano, aulas abertas e workshops.

111- INSCRICOES

1- No ato de inscri¢do, os utentes deverdo proceder a entrega dos
seguintes documentos:

-ficha de inscricdo devidamente preenchida

- fotocdpia do Cartdo Cidadao ou Bl

- fotografia tipo passe (opcional)

- declaragdo de aceitacdo do regulamento

2 - Quando houver lugar apenas a renovacao da inscricdo , 0s
documentos a entregar sdo:

-ficha de renovacdo devidamente preenchida

- declaragdo de aceitacdo do regulamento

3 - Qualquer inscricdo/renovagdo s6 tera efeito apds a entrega de
todos os documentos.

4 - Os precos de inscricdo ou renovagdo sao os sequintes:
- nova inscricao 10,00€
-renovagao 7,50€

5- Ainscricdo pressupde o pagamento obrigatério das mensali-
dades desde 0 més de inscricdo até ao més de julho, exceptuando

casos de desisténcia definitiva ou doenca prolongada e desde que
comunicada por escrito com 15 dias de antecedencia.

6 - No ato de inscricdo de novos utentes, sdo obrigatoriamente pagas
as taxas de inscri¢do, que sdo validas até ao final do més de julho do
corrente ano.

1V - UTILIZACAO DAS INSTALACOES

1- 0 Centro Desportivo do IPP ndo se responsabiliza pelo desapareci-
mento de objetos ou valores deixados nas instalacdes.

2 - A entrada nas instalacdes e a frequéncia da Sala de Cardiofitness s6
é permitida aos utentes com a mensalidade devidamente atualizada.

3 - Os utentes deverdo obrigatoriamente de passar pela rececdo para
dar a entrada na Sala de Cardiofitness.

4 - Os acompanhantes dos utentes s6 poderdao permanecer no hall de
entrada das instalagdes desportivas.

5 - Serd impedido o0 acesso ou permanéncia nas instalacdes
desportivas a quem se recuse, sem causa legitima, pagar os servicos
utilizados ou consumidos, ndo se comporte de modo adequado,
provoque distdrbios ou pratique atos de violéncia (Decreto-Lei n®
385/99, de 28 de setembro, art? 159).

6 - Todos os utentes terdo ao seu dispor balnearios com duche e cacifo,
0s quais deverdo ser utilizados cuidadosamente.

7 - Os cacifos estdao munidos de fechadura, e para a qual o utente deve
utilizar um cadeado pessoal. No final da sua utilizacdo deverdo deixar
o cacifo aberto e sem qualquer bem no seu interior. Caso o cacifo se
encontre selado, no final do dia, serd aberto e os bens que se
encontrarem no seu interior serdo retirados e depositados num saco.
Se, ap6s uma semana, ndo forem levantados na rececdo, serdo
doados a uma instituicdo de solidariedade social.

8 - Quem desejar poderd proceder ao aluguer de um cadeado pelo
preco de 0,50€ acrescido de uma caucdo inicial de igual valor, a qual
serd restituida no final da atividade.

9 - Os utentes deverdo utilizar equipamento apropriado para as
atividades que frequentam, ndo sendo permitida utilizacdo de calcado
ou vestuario usado na rua e é obrigatdrio o uso de toalha por questdes
de higiene e seguranca.

10 - A entrada na Sala de Cardiofitness sé é possivel com a presenca
do(s) Técnico(s).

11- A gestdo do espaco das atividades é da responsabilidade do(s)
Técnico(s). Em casos excecionais os procedimentos habituais s podem
ser pontualmente alterados pelos técnicos, como a limitacdo de tempo
na utilizacdo das maquinas de Cardiofitness e de Musculacdo.

12 - Ndo sdo permitidas assisténcias as aulas, excetuando quando em
atividades curriculares do Curso de Ciéncias do Desporto da ESE, o

professor considere pedagogicamente pertinente.

13 - Ndo é permitido fumar dentro das instalacdes desportivas do
Centro Desportivo do IPP, nem comer dentro das salas de atividades.

14 - Os telemdveis devem estar desligados durante as atividades.

15 - Ndo sera permitida linguagem insultuosa, abusiva ou agressiva,
bem como quaisquer outros comportamentos que perturbem o
bem-estar ou as atividades de outros utentes, ou o normal
funcionamento das atividades.

V - CONDICOES DE FREQUENCIA

1- Os pagamentos das mensalidades podem ser efetuados em
numerario ou cheque na rececdo do Centro Desportivo. Neste ltimo
caso, o cheque deve ser endossado ao IPP. Serd emitido um recibo
provisério a quem o solicite no ato de pagamento e o recibo original
sera entreque posteriormente na rececdo do CDE.

2 - Os pagamentos terdo de ser efetuados até ao dia 8 de cada més.
Em caso de incumprimento, serd aplicada uma taxa agravada de 2,5€.

sessao aula de
avulso grupo**

3 - Taxas a aplicar:

Alunos

Func./Docentes - IPP/UP | 15,00€

Externos 15,00€

* 0 horério livre corresponde a uma entrada diaria no periodo de horarios definidos.
** é obrigatoria a reserva antecipada para participar na aula.

- 0s utentes da comunidade IPP podem inscrever um familiar direto, com mensalidade
de igual valor.

4 - Os utentes estdo obrigados ao pagamento das mensalidades,
mesmo que nao frequentem a Sala de Cardiofitness e Musculacdo,
salvo em caso de doenca prolongada devidamente comprovada, ou
em caso de desisténcia desde que comunicado por escrito a data em
que desiste.

5 - Em qualquer atividade a duracdo do treino ndo poderd exceder
0s 90 minutos.

6 - Serd efetuada uma avaliagdo inicial da condicdo fisica gratuita,
apos a inscricdo.

7 - As avaliacdes realizam-se em hordrio a definir com o técnico,
mediante marcacdo prévia.

VI - NOTAS FINAIS

1- 0 ndo cumprimento, do presente regulamento, implicard, se a
direcdo assim o entender, a imediata anulacdo da respetiva
inscricao.

2 - Qualquer questdo omissa no presente regulamento sera
apreciada pela Dire¢do do Centro Desportivo.



