ANTONIO CARDOSO Parceria
interessa ao ensino superior

Politécnico
quer difundir
con'ida

®e®e Um dos mais recentes
parceirosdaCorridadeS.Jodo
éoPolitécnicodoPorto. Anto-
nioCardgso,dapresidénciada
instituigiio, explica porqué.
Que pretendeo
Politécnico doPortoao
associar-seaCorridadesS.
Jodo?

—Em 2015, o Politécnico do
Portocelebrouosseus30anos
commaisde 300eventos.Um
dos desportosescolhidos que
melhor representam os valo-
res da matriz desportiva do
Politécnico € a emblemaitica
Corrida de S.Jodo. A nossa as-
sociagdo, pelo segundo ano
consecutivo, decorre do seu
enorme sucesso. O exercicio
fisico, o treino, a competicao
salutar, o trabalho em equipa
promovem muitos dos valo-
Tes que estio presentes no
quotidiano de um estudan-
te. Um dos nossos objetivos
consiste em apoiar e incenti-
var as atividades que contri-
buem paraoenriquecimento
doestudante.

Ointeresse dos

estudantes do ensino

superior pelacorrida

é omesmo darestante
populagio?
—Sabemosquesio muitosos
estudantes, 4 semelhanca da
populagdo em geral, que par-
ticipam neste tipo de pratica
desportiva. Sdo hoje muitos
osestudantesdoensinosupe-
rior, conhecedores dos bene-
ficiosdacorridaparaasaudee
bem-estargeral, que incorpo-
ram cada vez mais nos seus
habitos quotidianos esta pra-
ticadesportivae diariamente,
de forma individual ou inte-

gradosemgrupos, percorrem
quilémetros no Campus da

. Asprela.

Anténio Cardoso
Pro-presidente do Politécnico
doPorto

“Estamos a aprender”

®ee Nio sio muito comuns
as ligacoes de institui¢oes do
ensino superior a corridas de
estrada. OPolitécnicodeuesse
passopelopotencial de desco-
bertanasualigacioaRunpor-
to.

Que vantagenstirao
Politécnico da parceria?
—O Politécnico nao preten-
de retirar qualquer tipo de

vantagem. No entanto, a
oportunidade de estarmos
presentesnumaorganizagio
de um evento desta dimen-
s30 apresenta sempre um
enorme potencial de apren-
dizagem. A experiéncia e o
desempenho profissional de
organizagdescomoaRunpor-
toeaPortoLazersaoumaga-
rantia de sucesso.



